
Учебный предмет «ОБЖ» 

Особенности преподавания предмета ОБЖ  в 10-11 классах 

Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: безопасность 

человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы 

здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в 

последнее время очевидна тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, 

а современнуюшколу стали называть «школой болезней». 

Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное 

представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об 

опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на 

здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих 

возможностей. 

Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в 

различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по 

оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях 

(через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой 

форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных 

ситуаций). 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» направлен на формирование у 

учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных 

на: 

- улучшение собственного физического и психического здоровья; 

- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью 

окружающих; 

- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей 

и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью; 

- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей 

здоровью, особенно условий труда и быта; 

- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной 

на выздоровление. 

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено решение 

следующих целей: 

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения 

«фактора риска» в деятельности человека и общества 

· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им; 

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  а  также развитие  

способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  

с  учетом  своих возможностей. 

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено  достижение 

следующих задач: 

· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; 

о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций; 



об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное 

поведение  в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

· развитие  умений предвидеть возникновение опасных  ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе 

Логическим продолжением курса является внеурочная работа, которая включает в 

себя мероприятия направленные на формирование навыков безопасного поведения и 

навыков здорового образа жизни, проведение тренировочных эвакуаций по различным 

вводным. 

Содержание тем учебного курса ОБЖ в 10 классе 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства(24 ч.) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (10 ч.) 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (6 ч.) 

Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая подготовка к 

автономному пребыванию человека в природной среде. Обеспечение личной безопасности 

на дорогах. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Обеспечение 

личной безопасности на водоёмах. Обеспечение личной безопасности в различных 

бытовых ситуациях. 

Личная безопасность в условиях ЧС(4 ч.) 

Чрезвычайные ситуации природного характера и возможные их последствия. 

Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 

возможные их последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной 

безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Раздел 2. Защита населения российской Федерации от ЧС природного и 

техногенного характера (2 ч.) 

Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в ЧС. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), её структура и задачи. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации (12 ч.) 

Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, 

способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их 

влияния. Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления 

противодействия террористической и экстремистской деятельности. Положения 

Конституции Российской Федерации, Концепции противодействия терроризму в 

Российской Федерации, Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О 

противодействии экстремистской деятельности». Роль государства в обеспечении 

национальной безопасности Российской Федерации. Значение нравственных позиций и 

личных качеств в формировании антитеррористического поведения. Культура 

безопасности жизнедеятельности – условие формирования антитеррористического 

поведения и антиэкстремистского мышления. Уголовная ответственность за 

террористическую деятельность. Ответственность за осуществление экстремистской 

деятельности. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. 



Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни(6 ч.) 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (6 ч.) 

Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши к военной 

службе и трудовой деятельности. Основные инфекционные заболевания, их 

классификация и профилактика. Здоровый образ жизни. Биологические ритмы и их 

влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и физической 

культуры для здоровья человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье. 

Профилактика вредных привычек. 

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности Государства(5 ч.) 

Раздел 6. Основы обороны Государства(5 ч.) 

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. Вооруженные 

Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества. Виды и рода войск 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

 

Содержание тем учебного курса ОБЖ в 11 классе 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства(18 ч.) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (10 ч.) 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (2 ч.) 

Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности. Правила личной безопасности при пожаре.  

Личная безопасность в условиях ЧС(4 ч.) 

Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в 

условиях ЧС природного характера. Рекомендации населению по обеспечению личной 

безопасности в условиях ЧС техногенного характера. 

Современный комплекс проблем безопасности военного характера (4 ч.) 

Военные угрозы национальной безопасности России. Национальная оборона РФ. 

Характер современных войн. Характер вооружённых конфликтов. 

Раздел 2. Защита населения российской Федерации от ЧС природного и 

техногенного характера (2 ч.) 

Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в ЧС. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС, её структура и 

задачи. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации (6 ч.) 

Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, 

структура и задачи. Контртеррористическая операция, условия ее проведения. Правовой 

режим контртеррористической операции. Роль и место гражданской обороны в 

противодействии терроризму. Применение Вооруженных сил Российской Федерации в 

борьбе с терроризмом. Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в пресечении 

международной террористической деятельности за пределами страны. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни(5 ч.) 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (5 ч.) 

Правила личной гигиены. Нравственность и здоровый образ жизни. Инфекции, 

передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики 



инфекций, передаваемых половым путем. Семья в современном обществе. 

Законодательство и семья.  

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности Государства(12 ч.) 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи(8 ч.) 

Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая помощь 

при ранениях. Основные правила оказания первой помощи и способы иммобилизации и 

переноски пострадавшего. Правила остановки артериального кровотечения. Первая 

помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Первая помощь при черепно-

мозговой травме, травме груди, травме живота. Первая помощь при травмах в области 

таза, при повреждении позвоночника, спины. Первая помощь при остановке сердца. 

Раздел 6. Основы обороны Государства(4 ч.) 

Основные задачи современных Вооруженных Сил России и их международная 

(миротворческая) деятельность. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, 

доблести и славы. Ордена. Военная форма одежды. Основные понятия о воинской 

обязанности. Организация воинского учета. Обязательная и добровольная подготовка к 

воинской службе. Организация медицинского освидетельствования граждан при 

постановке их на воинский учет. Профессиональный психологический отбор и его 

предназначение. Увольнение с воинской службы. 

В рамках планирования по ОБЖ образовательный процесс должен иметь 

практическую направленность на обеспечение безопасности детей и подростков, 

формирование у них самооценки, самоконтроля и самоорганизации применительно к 

сфере дорожного движения. В отличие от других учебных дисциплин учащиеся должны 

быть заинтересованы не столько получить хорошую оценку знаний, сколько научиться 

правильно и безопасно вести себя на улицах и дорогах. А для этого образовательный 

процесс должен быть непрерывным, систематическим, регулярным, построенным с 

учетом уровня психического и физического развития учащихся. 

 Формирование у школьников навыков безопасного поведения на улицах и дорогах 

возможно как в образовательном процессе, реализуемом в форме традиционного урока, 

так и в других формах дидактических занятий с применением инноваций, например: 

экскурсии, моделирование дорожных ситуаций, креативных заданий и т.д.  

 


