
ТИХОНОВ Виктор Александрович 

Преподаватель физической культуры, ОБЖ 

Окончил СГУ в 1977 году. 

Педагогический стаж 41 год.   

Работаю в школе №26 с 04.01.2000г. 

Аттестация 2009 г. (присвоена высшая категория). 

В 2014 г. аттестация продлена на 5 лет (специалист высшей категории)      

Курсы повышения квалификации с 26.02 – 12.03.2019 года.  

В настоящее время имею высшую квалификационную категорию. Главной целью моей педагогической 

деятельности является воспитание здорового образа жизни учащихся, привитие  интереса к занятиям 

физическими упражнениями, сохранения и  укрепления здоровья детей. 

Второе, военно-патриотическое воспитание учащихся, воспитание патриотизма, любви и уважения к Отечеству, 

чувство гордости  за свою Родину. Третье, подготовка к службе в Вооружённых Силах Российской Федерации. 

 Для достижения этих целей я ставлю перед собой следующие задачи: 

- формирование умений и навыков самостояте6льных занятий физической культурой и спортом. 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся,  к саморазвитию и 

самообразованию. 

При проведении уроков учитываю индивидуальные способности обучающихся, их физическое развитие и 

подготовленность организма к занятиям. Учащиеся школы входят в сборные команды по различным видам 

спорта, принимают участие в соревнованиях школьных, муниципальных, республиканских. В школе образована 

команда Юнармия, которая заняла I место в муниципальном этапе спартакиады по военизированной эстафете 

команд юнармейских отряд и патриотических организаций допризывной молодёжи города Симферополя. А 

также сборная команды  школы занимала I и II места по стрельбе из пневматической винтовки на 

муниципальном уровне, посвящению Дню Защитника Отечества, и этапа проведения Месячника оборонно-

массовой и военно-патриотической работы отделения ДОСААФ России Республики Крым.  Учащийся школы ( 

Пугачев А, Феннов М, Алимов Р) принимали участие в выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО и получили Золотой значок ГТО. Участники команды «Юнармии» (Гиренко А,  Коваль 

С, Нерезков М, Феннов М, Зинкин С, Ланский В, Луковникова Е, Капацына К) были награждены медалью «Парад 

Победы» за участие в прохождении праздничной коробки в параде Победы 9 Мая. Результатом  моей 

педагогической  деятельности на уроках является стабильная  успеваемость обучающихся по образовательной 

программе, активное участие в соревнованиях, наличие победителе и призеров   в них. 

Сообщаю о себе следующие сведения: 

- образование:  высшее, окончил Симферопольский государственный университет им. М.В. Фрунзе в 1977 году  

по специальности учитель физической культуры; (диплом Б-1 № 816066); 

- стаж педагогической работы (по специальности) 41 год, в МБОУ «СОШ №26» работаю с 2000 года по настоящее 

время. 

- Имею следующие награды: 



1. Почетная грамота Министерства Образования, науки и молодежи Республики Крым за многолетний 

добросовестный труд, высокий профессионализм, достигнутые значительные успехи в обучении и воспитании 

подрастающего поколения. (Министр Н Гончарова 2018год). 

2. Почетная грамота Общероссийская общественная патриотическая организация «Военно - спортивный союз 

М.Т. Калашникова», за большой вклад в военно - патриотическое и нравственное воспитание подрастающего 

поколения. 04.10.2017г. 

3. Почетная грамота, Начальник Управления образования Администрации г. Симферополя (Пр. №302-к от 

16.10.2015г.) за многолетнюю плодотворную работу, высокий профессионализм.  

4. Грамота МКУ Управления образования Администрации г. Симферополя за многолетний добросовестный труд, 

высокий профессионализм, значительный личный вклад в дело образования. (Пр. №333-к 2017г.). 

5. Диплом. Председатель местного отделения ДОСААФ России г. Симферополь (14-15.04.2015г). за подготовку 

сборной команды школы для участия в городской военно-спортивной игре «Победе», посвящённой 70 летию  

Великой Победы. 

6. Медаль II степени  М.Т. Калашникова. За активное участие в патриотическом воспитании молодежи России. 

Президент Союза генерал-лейтенант Е. Юрьев. 

7. Медаль 90 лет ДОСААФ Председатель ДОСААФ России А.А. Попов.29.12.2017г. 

8. Медаль «За заслуги в патриотическом воспитании молодежи» Председатель ЦП РСВН     Н. Разумов  

(01.09.2016г.). 

9. Медаль Министерства Обороны РФ «За участие в военном параде» в День Победы  (Пр. №250 от 09.05.2018г.).         

10. Благодарность. ДОСААФ России. За качество судейство городских соревнований по стрельбе из 

пневматического оружия в честь Дня Защитника Отечества. 

11.Грамота Крымпатроицентр, за активную работу по военно-патриотическому воспитанию детей и молодёжи 

Республики Крым.(2017г.) 

12 Грамота – Председатель ДОСААФ России генерал-полковник  С. Маев. За особый вклад по созданию местного 

отделения ДОСААФ военно-патриотическом воспитании молодёжи, подготовка её к защите Отечества, развитие 

технических и прикладных видов спорта. (15.12.2015г.)  

Сведения о повышении квалификации: 

Сертификат Санкт-Петербургская Академия Постдипломного педагогического образования с 26.08-30.08.2014г. 

Удостоверение РК  0000031274 №1789 с 26 февраля 2019г. по 12. Марта 2019г. Прошел курсы  КРИППО 

Республики Крым. Тема: Концептуальные положения и методы преподавания физической культуры в 

соответствие с требованием российского законодательства  в объёме  72часов.         

Удостоверение 822404608231 №0172 от 13.02.2017г. МБУ ДПО   Информационно- методический центр  г. 

Симферополь. «Применение ИОТ в профессиональной деятельности учителя» в объеме 24часа. 

Удостоверение  №15/20/103/162 Федеральный институт развития образования Тема: «Концептуальное 

положение и методы  преподавания  физической культуры  в соответствии с требованиями российского 

законодательства  и ФГОС»  28часов. (02.06 по 27.062014г.). 

Удостоверение 822407044045 №0724 от 10.04.2018г. МБУ ДПО Информационно- методический центр  г. 

Симферополь. «Современные  педагогические технологии и методики обучения в общеобразовательных  

учреждениях с учетом требований ФГОС» 18 часов. 


