
                               Рекомендации родителям по выявлению способностей детей 

    У каждого ребенка есть задатки, но далеко не всем детям удается развить их в 

способности и одаренность. Помочь в этом ребенку должны родители, вовремя заметив, к 

какому виду деятельности у их малыша есть склонности и тяга. 

 Обычно малыш начинает проявлять способности к какому-либо занятию в возрасте 4-5 

лет. Правда, бывает и так, что необыкновенный талант можно увидеть уже у трехлетнего 

ребенка. Внимательно присмотритесь к своему малышу: наблюдение за ним поможет вам 

определить, какие занятия ему больше нравятся. Главное - поняв, к чему у ребенка 

естьсклонность, учтите, что принуждение только увеличивает неприятие. Любимое 

занятие должно приносить удовольствие и радость. 

      Художественные способности ребенка, как правило, проявляются уже в 2-3 года. Вы 

заметите, что любимые занятия малыша – рисование, аппликация, лепка. Понаблюдайте за 

ним: ребенок замечает больше цветов, чем его одногодки, различает их оттенки, обращает 

внимание на детали, предметы, находящиеся на заднем плане. 

 Ваш малыш любит петь? Присмотритесь к нему, чтобы не пропустить музыкальный 

талант ребенка. Кроме того, что он умеет воспроизводить музыку, услышанную всего 

лишь раз, малыш также способен ритмично двигаться. Он не фальшивит, когда поет, 

интересуется музыкальными инструментами. Некоторые такие дети с удовольствием 

подражают известным исполнителям  

Ваш малыш с раннего возраста с удовольствием слушает и листает книги, он рано 

научился читать, быстро запоминает и любит рассказывать стихи. Понаблюдайте за ним: 

быть может, у вас растет будущий актер или писатель. У таких детей богатое воображение 

и большой словарный запас. Ребенку нравится сочинять истории, он хорошо умеет 

выражать свои эмоции и подражать героям сказок или мультфильмов. Обратите 

внимание, что дети, одаренные интеллектуально, обладают большими познаниями в 

разных областях или в какой-либо одной. Им нравится читать энциклопедии, они 

способны к глубокому анализу, умеют критически относиться к фактам. Как правило, 

такие дети быстро усваивают новый материал и легко учатся. Возможно, будущего 

ученого вы сможете распознать в своем ребенке, который интересуется числами; легко 

концентрируется; любит все считать; играть в настольные игры; разбирать на части 

игрушки, чтобы посмотреть их устройство. Ему нравится собирать пазлы, разгадывать 

головоломки и ребусы. 

        Спортивная одаренность выделяет ребенка среди его сверстников ловкостью, 

хорошей координацией движений и физической формой. Если ваш малыш любит бегать, 

состязаться с приятелями, рано освоил велосипед, в нем просто бурлит энергия, учтите, 

что это вовсе не значит, что ему не дано интеллекта. Просто интереснее всего для него 

заниматься спортом, получать удовлетворение от физической усталости. В раннем 

возрасте интересы малыша только начинают формироваться, поэтому разговор с ребенком 

о том, что ему нравится делать, а что нет, - мало что даст. Определить «гуманитарий» 

малыш или «технарь» тоже очень сложно. Случаи, когда наклонности были определены у 

дошкольника, очень редки. В этот период большинству детей нравится заниматься 

самыми разными делами. Конечно, можно говорить о музыкальной или художественной 

одаренности, артистичности, если ваш ребенок хорошо поет или рисует. Но, как правило, 

определить склонность ребенка к какому-то виду деятельности можно не раньше того 

времени, когда детская психика перейдет в подростковую. А до этого старайтесь 

развивать своего малыша во всех направлениях. Гармоничное развитие ребенка в 



дальнейшем поможет вам определить его наклонности, а ему самому сделать правильный 

выбор. 

       Учитывая возраст малыша, максимально расширяйте круг его интересов. Все дети 

рождаются с потенциальными задатками к любому виду деятельности, т.е. способными ко 

всему. Ваша задача помочь развиться этим способностям. И здесь не так важно научить 

малыша в три года читать и считать. Этому он и так научится. Ему необходимо базовое, 

общее развитие. Как можно больше общайтесь с малышом, водите его на экскурсии, в 

театр. Учите его давать развернутые ответы на вопросы, красиво говорить, пересказывать. 

Читая ему сказку, спрашивайте, как бы он сам поступил на месте разных героев. Всячески 

поощряйте творческие начинания малыша. На стенах комнаты развесьте листы ватмана, 

чтобы кроха рисовал, лепите из пластилина, стройте песочные замки на берегу реки или в 

песочнице, собирайте разные конструкторы. 

Наблюдайте за тем, какими игрушками ваш малыш любит играть и за тем, как он с 

ними играет. Играйте в разные игры и наблюдайте, какая из них ему больше нравится. 

Чаще играйте в ролевые игры. Рассказывайте ребенку о разных профессиях. Дайте 

возможность малышу представить себя в игре учителем, врачом, космонавтом и т.д. 

Устройте для него небольшую познавательную экскурсию к себе на работу. Приобретите 

для малыша разные игры «Юный химик», «Парикмахер», «Доктор», микроскоп, набор 

детских музыкальных инструментов и т.п. Пусть это будут ваши «стратегические» 

покупки. Запишите малыша в спортивную секцию по его выбору. 

 


